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Venenerkrankungen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Bei allen Erkrankungen des Venensystems (Krampfadern, Besenreiser, Storungen der
Venenklappenschlussfunktion, postthrombotisches Syndrom) kénnen Sie durch Vermeidung
stauungsfordernder Einflisse und Verbesserung des Blutriickflusses die Zirkulationsstérung giinstig
beeinflussen.

Giinstige Einfliisse bei Erkrankungen des Venensystems

= Laufen und Gehen Sie zlgig und soviel wie mdglich. Dabei foérdert die
Pumpwirkung von Beinmuskulatur und Sprunggelenk den Blutriickfluss zum Herzen wesentlich.
Ebenso gut sind Radfahren und Schwimmen (in nicht zu warmem Wasser).

= Hochlagern der Beine, wo immer mdéglich, férdert den Blutriickfluss. Schlafen Sie
nachts maoglichst mit einem erhéhten BettfuBende (z.B.10cm Klétze unter die Bettpfosten).

= Kalteeinwirkung (Wasserglisse, Kneippsche Anwendungen, Wassertreten,
Beinduschen) wirkt der Krampfaderbildung entgegen. Da bei der Sauna nach der eigentlich
schddlichen Hitzeeinwirkung eine intensive Abklhlung erfolgt, ist Saunabaden in MaBen
erlaubt.

= Regulieren Sie ggf. Ihren Stuhlgang durch schlacken- und ballaststoffreiche Kost,
denn starkes Pressen beglinstigt die Krampfaderbildung.

= Folgende FuBgymnastik fordert die Blutzirkulation und speziell den Blutriickfluss

ﬂ in Rickenlage die angehobenen FiBe mehrmals langsam gegeneinander kreisen lassen
ﬂ im Stehen langsam mehrmals in den Zehenspitzenstand gehen und wieder absinken

ﬂdie FuBspitzen des auf dem Boden liegenden Beines mit der Hand in Richtung Korper
ziehen

ﬂ in Rickenlage Zehen beugen und ausstrecken, mehrmals wiederholen

Ungiinstige Einfliisse bei Erkrankungen des Venensystems

¥ Langes Stehen oder Sitzen (vor allem mit abgeknickten oder {ibereinandergeschlagenen
Beinen) behindert den Blutabfluss aus den Beinen, erhéht den Druck im Venensystem und
fordert damit die Krampfaderbildung.

Warmeeinwirkung (starke Sonnenbestrahlung, heiBe Bader usw.) ist schadlich, da die Hitze
zur GefaBerweiterung fuhrt und damit die Krampfaderbildung férdert.

Biirstenmassagen fordern zwar die Blutzirkulation, an den Beinen rufen sie jedoch vor allem
die Bildung von Besenreiserkrampfadern hervor.

Abschniirungen durch enge Kleidung (Korsett, enge Hosen, Strimpfe, Socken, Girtel).
Unbedingt vermeiden!
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Ubergewicht lastet auf den Beinen und stért den vendsen Riickfluss.
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